Psicologizar...

. Es muy posible que la mayor par-
te de los psicélogos en. paro gue
actualmente existen en nuestro pais
no haya petisade’ ntnca que la psi-
cologia (v algd que ‘se le parezca
vagamenie) puede ‘constituir’ un sa-
broso® y nada coinplicado : negoc;o
Sin° embargo, alguiios dvispados ¢o-
mercnantes parecen haber encoitra-
do‘una férmula que mo por vieja
deja de ser menos efectiva, apro:

vechando las. 1nqu1etudes psmologl-' _
zantes de un pubhco més 0.Menos -

«culto».

En los dos ultlmos meses, las pa— -

ginas’ ‘. de’ alginos periédicos” y “las
paredes de’ las Faculfades- de. «le-
tras» (entre ellas, claro esta, la de
Psicologfa), ~han registrado una
cierta proliferacién de anuncios de
centros” qué- ofrecen sus ' servicios
psicolbgicos, ya sea en la vertiente
terapéutica-o en la didictica, crean-
do, en este 1iltimo caso, una' especie
de escuelas fantasmas de psicologia.

Generahnente, la_técnica a ense-
nar o a utlhzar terapeutlcamen-
te (”) &5 el psmodrama, €omo MeLo-
do pnwleglado, .0 al’gu.na variante
dé terapia grupal. En el caso de los
centros dedicados a la ensefianza,
la préctlca mds usual es el inevita-
blc test de Rorschach aoompana-

da de alguna otra técmca <IMenors.. -

Quizé sea interesante analizar la re-
lacién . existente ‘entrée este tipo de
oferta -y-la supuesta- demanda del
potencxal cliente,. :

‘El interés que desde bace algunos
afios ha" despertado Ia ps1cologia
en ntiestro-pafs entre el piblico no

especializado 'se basa fundamental: N

menté en una- visién falseada o al
menos muy incompleta de la’psico-
logia como algo que tiene mucho

que ver con las «relacwnes huma—.

nag» y ]os «problemas emotivos»
bastante menos con lo'que general
mente conocernos como ciencia. De
esla forma muchos de los alumnos
que comlengan los. estudios de psi:
cologia ‘quedan decepmonados cnan-,
clo algun profesor les presenta la
ma eria, como algo menos_atracti-

voy "mas laborioso. de lo que. a prl-.

mera vista parecfa. En este sentido
son significativos los datos de un
estudio realizado en el afio 1974
entre alumnos de la Facultad de
Somosaguas, en el que se intentaba
recoger diversas opiniones acerca
de la carrera de psicologia. Una de
las pregunias planteaba al encues-
tado la eleccidn entre diversas
sdreas de actividad psicoldgica.
Mientras el 4996 por 100 elegia
como actividad preferida la psico-
logia clinica, s6lo un 11,10 por 100
(el porcentaje mas bajo, junto a la

psicologia legal v a la filoséfica).

daba_ su preferencia a la psicologia
experimental. Mds que nada, estos
datos ilustran la creencia generah—

zada, incluso. entre los propios estu-:

diantes, de gue la psicologia se re-
laciona. basicamerite con: los «pro-
blemas personales» Desde luego,
tal concepcion ha sido 1a dlfundlda
por los medios de ¢omunicacion ¥y
por' algunas publicaciones de divul-
gaciér’ al hablar de «los: problemas
del hombre actual», «las tensiones
de la vida moderna», «la ambicién
d_el ;hombre de hoy» y cosas seme-
jantes, .potenciando asi. una psico-
loglzacwn de .la explicacién de un
malestar social. general, creado por
unas circunstancias objetivas. que,
a, pesar de la psicelogia, provocan
una progresiva descomposicion de
las relaciones interpersonales y de
Ia estabﬂldad individual.. o

Frente a esto, la oferta que se
prapone -consiste- en  proporcionar
al:cliente - un: entrenamiento- en. el
manejo de las «relaciones humanas»
a la «autoexpresividads y, desde
luego, la «liberadora» y «excitantes
experiencia del psicodrama o el gru-
po marathén, donde los participan-
tés podran :experimentar por'unas

 horas la ilusién .de una- comunica-

cién sin trabas, que la realidad no
perimite 'més ‘que como juego. El
delirio- Io alcanzan una pareja ‘de
psmoterapeutas argentmos que nos
anuncian en la prensa la celebra-
cién’ de psmodramas publicos en
Madrid con &l fin de gue la gente
«le’ pierda miedo» (no sabemos si
al psicodiama 0 a los honorarios
que Tuego se cobrarin por las préac-
ticas restringidas).

Lag circunstancias econénucas de
este tipo.de actividad mo dejan de
ser, -en general, menos fraudulen-
tas, casi siempre a partir .de las
2,000 pesetas mensuales por -sesio-
nes semanaies de una o dos horas..

En el caso de los centros dedica-
dos a la ensefianza de técmicas pro-
yvectivas, la razém de su existercia
no parece ser siro la supervivencia
de una idea arcaizante.de lo:que
significa la -préctica de la p51c0-
logia. .

.La actividad de todos estos ¢en-

‘tros hay- que enmarcarla . dentro

del contexto de una practica priva-
tizada de la. psicologfa, que  posibi-
lita —junto a la formacién de gru-
pos privados que se plantean una

practica " ¢linica - honesta, aun con

las. contradicciones que esto imipli-
ca— el surgimiento- andrquico de
gabinetes -cuyo - principal objetivo
es el lucro econdmico, aunque a
veces se intente buscar una justi-
ficacion -al amparo de ideologias
«humamtarlas» v seudoprogremstas
que sélo sirven ¢omo mascara que
hace al producte mds atractive y
digerible. .No son, desde luego, las

capas populares quienes, ni por con-.
viccién ni por posibilidades econé--

micas, tienen acceso-a estos servi-
cios.”
- LUIS AGUADO .
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CENTHO DELOPOSITOR

| Fomrnl, S5 St Tulp TEE 4131 40 11, Wl

EL DIRECTOR GENERAL DE ENSENANZA BASICA HABLA
DE LA CREACION DE GABINETES PSICOTECNICOS. A

_ REPRESENTANTES DEL PROFESORADO OFICIAL DE

E. G.'B. (“YA” X-76)

GABINETIES P'BICOTEONICOS —informé ¢l director. ge-

neral de que préximamente se. ‘estableceran en algunas

provincias gabinetes psicotécnicos en los centros por via
de ensayo; se trata de ayudar al: profesorado a detectar

& los alumnos.que necesitan educacién especial; estar
_en contacto con los profesores para completar la labor
.de tutoria, y proporcionar informacién a las familias, alum-
“hos Y profesores sobre las posibilidades de las ‘digtintas
'profesrones para \ag’ caractenstmas de .cada alumno.



