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Regimen de alimentacién mas conveniente.para Don Carlos Manuel Frsnandex-Shaw,

Degsaytno~ A las slete de la mafana debe tomar uns sopa hecha con un caldo poeo
" substanclioeo de semola o tapiocs o fideos bien espesa, o un vaso de leche en el
que hervirdn una cucharada de lus de sope de una harina de las empleadas en la
alimentacién de los nifios~ pan tostado o galletas, ,

A las diez de la ma’iana el otro desayuno, debe tomar una racifn de un jamén eru=
do, cocido, desalado 0 en dulece o ternera asada, una rebhanada de pan tostado y
un vaso de zumo de naranja o de agua con el zumo de medio 1imdn,

Almuerze, Un pla:to de entrada que preferentemente serd una sopa espesa de un cal-
do desgrasado y una pasta italiana cualguiera bien espesa o tambidn de arroz o
este blanco.

Después un plato de hueves, mejor escalfados o fritos o duros, pero no crudos ni
"pasados por agua; o una racidén de cien gramos de un pescado blanco(mero,merluza,
lenguado,lubina,barbo, trucha comin,pajel,pargo,pescadilla,salmonete,bacalao de=~
salado,ets) bien fritos o cocldos o asados a lo®wque puede agregar al servirlos:
buena cantidad de zumo de ligdn y unas gotas de aceite de olivas crudo y neutro,
Luego una racidn de una carne asada mejor que de ninguna otra forma, otras veées
puede ser cocida 0 frita, pero siempre sin salsas(solomillo de vaca o ternera,
gallina,pollo, cordero lechal,ete), Algune vez puede tomar rifiones,mollejas,cria-
dillas y manos de cordero o ternera, pero con la condieidn de prepararlos con co-
cimientos poco fuertes. Asf misme si le gusta puede tomar higado, ‘
De postre quesos frescos(Burgos, Villaldn,®ervais,Pefias Arriba,Potealut,Besaya,

0 requesdén, leche cuajada,etc) perc gquesos nunca fermentados, ‘
Después frutas bien maduras sin hollejos ni semillas con excepcldén de/los pldta=-
nes, rPuede tomar arroz coun leche, cremas,natillaes y flanes alguna vez.

Meriends, Jamén y pan 0 leche con harina y en verano frutas,




/s

Comida., Como 4l almvezsd. _ ,
Algdn dia puede tomar patatas asadas o cocidas ya enteras o en puré o patatas
convertidas en puddig con verduras bien divididas o aun mejor en puré con ex-
elusidn de lombarda, repollo, colilfor y coles de Bruselas,

Con menor frecuencia aun el plato de entrada puede ser el puréd de una legumbre
seca(habas, judias,suisentes,lentejas o garbanzos) pero siempre sin hollejos,

La ocarne puede prepararse en forma de/eonchas y también aungue menos convenien-
te en forma de €roquetas o albondigas,

Todos los alimnentos grasos deben evitarse, asl carnes como nnto,ganso cerdo me=-
nos Jjamén; pescados como atdn, bonito, anchoas y raya;hojaldres y empanadas,
Puede tomar en cambio: aceitunu gin alifar,

La leche puede rebajarse nezcléadola con una mited de un agus alcalina(mondarlz
Cabreiros,Solares,Sobrdn,Hoznayo,ate),

si le gusta puede agregar cuanta gelatina quiera a los alimentes, Solo alguna
vez se autoriza mariscos, langosta,lengostinos,etc sinc tiene alguna determina-
da 1ntolerancia por ello,

Todos los alimentos deben de ser cuidasdosamente masticados y retenidoe en la
boeca para su perfecta insalivacién, ‘
Debe tener buen sabor pero sin abusar de sal condimentos picantes y fuertes.
Tras la comida del mediodia y cena debe guardar reposo durante tres cuartos de
hora y en ese momento deberg Ponerse una bolsc caliente sobre el vientre,

Con frutas que distribulrden todas las comidag debe guardar la buensi marcha
del vientre aumentdndolas si va perezoso y disminuyendolas si al contrario,

" Repose en cama dugante la nochd de diez horas como minime,

Ejercicio moderado siempre al aire libre v e plena luz y en horas independicn-
‘tes de la digestidn,

Pormalmente prohibidos todos los movimientos y de-portes violentoa.
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fesumen dissnostico de Curios Manuel Farnsndez Shaw,basado &1 el evamen dired
to,senamneis,expiorscion radiologica etc.

Se trats de una peritiflocolitis con sindrome adhesivo.

Jolicocolon y cuadro espastico del mismo. Gran aerocolia del sngulo esplenic

win e fermedad de pronogtico benigno en cuanto a ia vida,pero hat
gsegiir el sadjwrio plan dursnte una largs etapa con el Tin ds modifica

anomalias fraguadss en su tubo digestivo.
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De carbimsl...un Irasco.

p‘;)’~; tomar una cucharads de 1as de cafe disuelta en medio cortadililio de agua 1
trus el dwgmyuno fuerte y tras la comida del mediodia.Zsta cucharada se llenars
mas cuandomxX el vientrs vaysa perezoso y menos si vs bien-y en edts caso se pu

de suprimir. 0\(3

De octinum ..un Trasco. M‘

pars tomar doce ;—!‘Ouib m)'x' 1:-1‘ *mch# medis hora sntes ds la habitual del gneiio
disueltas an medio de sgua.

Asi durante un mes como m.u.ulﬂo.

Si tiene dolor pusde tomusr otras doce gotag e&n cualounier nomento-

De vitadone..un frasdo. A‘Lﬂ’o

para tomar diez gotas en mitad ds 18 comida y de 1la cena disueltas &1 una cu-

charsda de cualouier siimento dnrante diez dias-

durante otros diez dias descansara de esta y tomars en su ingar a iguales ho

ras -ung cucharada nedisng de levadnra de ce veza disuelta en medio vaso de

sgus(puede tomario como bebeida nabitual)-a los diez dias repetira la anterior
28l alternars entre ambss hagta los jecalores de verano €31 one debera suprimir
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ampeZars por cineo minitos y aumentars uno cads
seguirs hasts oue la piel del vientre
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Thed LUEHRULE vieltre
LNLernenios desde 1a buge del torsx hagte las rodillss
dis. hasta darse uns hora v
S& oscurezea intensamente.




